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PROGRAMA DE ESPAÑOL. CURSO REGULAR 5 

 
 
BLOQUE 1: LA SALUD.  
 
BLOQUE 1 (Semanas 1 a 4): Intercambiar información sobre cuestiones de 
salud en general. 
 
Ámbitos y temas 
 

• Partes del cuerpo internas y externas. 
• Problemas de salud, enfermedades y síntomas. 
• Sensaciones físicas y emocionales. 
• Consejos para estar sanos. Salud y bienestar.  

o Campañas de prevención.  
o Remedios naturales. 

• La salud en el Sistema de Naciones Unidas 
 
 
Contenidos  
 

• Estructuras lingüísticas de recomendación (estructuras impersonales, estructuras 
con condicional y revisión de estructuras de cursos anteriores). 
 

• Estructuras lingüísticas para intensificar. ¡Qué + nombre!. ¡Cómo + verbo!, etc. 
 

• Tiempo verbal: imperativo afirmativo y negativo de tú, usted y ustedes. 
 

• Verbos para expresar sensaciones: uso de tener, estar, encontrarse, sentirse, 
picar, escocer, costar. 
 

• Expresiones para desear mejora: Que te mejores, mejórate. 
 

• Léxico sobre partes del cuerpo internas y externas: cerebro, ojos, hígado, etc. 
 

• Léxico sobre enfermedades y síntomas: varicela, gripe, resfriado, etc. 
 

• Léxico general sobre salud: campañas de prevención, bienestar, remedios 
naturales, vacunas, etc. 

 
Tarea 1 (Online, disponible del XXX (5pm) al XXX (11.59pm) 

• Usar correctamente las estructuras estudiadas en clase. Comprender la 
información importante en un programa de radio, un programa de televisión, 

un diálogo entre paciente y médico sobre salud. Dar consejos a una amiga 
sobre salud. 
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PROGRAMA DE ESPAÑOL. CURSO REGULAR 5 
 

 
BLOQUE 1: LA SALUD.  
 
Intercambiar información sobre cuestiones de salud en general. 

 
1. EL CUERPO HUMANO 
 

 
2. PROBLEMAS DE SALUD, 
ENFERMEDADES Y SÍNTOMAS 
 

 
3. SENSACIONES FÍSICAS Y 
EMOCIONALES 
 

 

 
4. CONSEJOS PARA ESTAR SANOS. 
a. SALUD Y PREVENCIÓN. 
b. MEDICINA NATURAL. 
 

 
5. LA SALUD EN EL SISTEMA DE 
NACIONES UNIDAS 
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1. EL CUERPO HUMANO 
 
 
1. Seguro que ya conoces algunas partes del cuerpo. ¿Puedes nombrar 
algunas?  
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Soluciones: 

 
 
 
 
 
1.b.¿Puedes nombrar algunas Con las tarjetas de este Quizlet, practica el 
vocabulario de las partes del cuerpo. 

 
 
2. a. ¿Qué partes del cuerpo fortaleces más con los siguientes deportes o 
actividades? 

 
 

2. b. ¿Practicas alguno de los deportes o actividades anteriores? Coméntalo 
con un compañero. 
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3. Habla con un compañero y haz hipótesis sobre a quién pertenecen estas 
partes del cuerpo. 
 

 Creemos que es la _______ de… 
 

 Creemos que es la _______ de… 
 

 Creemos que son las _______ de… 
 

 Creemos que son las _______ de… 
 

 Creemos que son los _______ de… 
 

 Creemos que es la _______ de… 
 
4. Ahora vamos a aprender algunas partes internas de nuestro cuerpo. 
¿Cuáles recuerdas? 
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5. Mira las imágenes e intenta, con tu compañero, adivinar a qué palabra 
corresponden. 
 
 
las cervicales el cerebro los pulmones  el intestino el oído 

 
la columna  el estómago  el hígado  los riñones 

 

 
…… el corazón ……. 

 
…………… 

 
…………… 

 
…………… 

 
…………… 

 
…………… 

y …………… 

 
……………  

…………… 

 

 
…………… 

 

 
 
6. Mira las siguientes fotografías de gente que no se siente bien y nombra las 
partes del cuerpo que crees que están afectadas. 
 

    
 
 



Naciones Unidas. Programa de Español. Regular 5 
  Bloque 1: La salud. Estudiante 

 

 7

7. Relaciona las enfermedades y síndromes siguientes con una o varias zonas 
del cuerpo. 

 

o El asma se relaciona con ___los pulmones______ 

 
o La gripe con_______________________________ 
 
o La alergia con _____________________________ 
 
o El lumbago con ____________________________ 

 
o La conjuntivitis con___________________________________________ 

 
o La diarrea con_______________________________________________ 

 
o La tortícolis con _____________________________________________ 

 
o La otitis con_________________________________________________ 

 
o La bronquitis con_____________________________________________ 

 
o El catarro o resfriado con ______________________________________ 

 
o El síndrome del túnel carpiano 

con_______________________________ 
 

o La afonía con _______________________________________________ 
 

o La migraña con _____________________________________________ 
 
 
 
 
 

8. REPASO DE LAS PARTES DEL CUERPO  
 
8.1. A través del ppt “Cuerpos” vamos a hacer 
un repaso general de todo lo que hemos 
aprendido hasta el momento.  

 
8.2. Ahora intenta completar este crucigrama1 con las diferentes partes del 
cuerpo. 

                                                
1 Fuente: http://espanolparainmigrantes.wordpress.com/category/actividades-ejercicios/  
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HORIZONTAL 
2. Está en la cara y sirve para respirar. 
5. Tenemos dos que van de los hombros a las 
manos. 
6. Tenemos diez en las manos y diez en los 
pies. 
8. Con ella hablamos y comemos. 
9. Están en la cara, son rojos y sirven para 
besar. 
12. Son peludas y están encima de los ojos. 
13. La tenemos detrás. 
14. Tenemos dos que llegan hasta los pies. 
15. Nos aguanta la cabeza. 
16. Las necesitamos para oír y escuchar. 
17. Con ellos podemos caminar y correr. 
 

VERTICAL 
1. Tiene un ombligo en el medio y si comes se 
pone muy gorda. 
3. Debajo está el corazón y los pulmones. 
4. De ellos te puedes colgar un bolso o una 
bolsa y entre ellos está el cuello. 
7. Es la parte de delante de la cabeza, con 
los ojos, la nariz y la boca. 
10. Están en la mitad de las piernas, así las 
podemos doblar. 
11. Tienen diez dedos cada una y tenemos 
dos, una al final de cada brazo. 
12. Sirve para ponerse el cinturón alrededor 
de la barriga. 
16. Con ellos lo puedes ver todo. Algunas 
personas los tienen marrones, otras 
verdes, otras azules y otras negros. 
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Soluciones: 
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9. LECTURA DE PRENSA 
 
Para finalizar, lee este artículo sobre algunos hechos 
curiosos sobre nuestro cerebro y responde a las 
preguntas planteadas más abajo. 
 

http://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/diez-cosas-que-
deberias-saber-sobre-tu-cerebro 
 
1. ¿Qué hecho te ha parecido más curioso? 
 
2. ¿Crees que olemos solamente con la nariz y vemos solo con los ojos? 
 
3. ¿Cuál es la relación entre el cerebro y estas dos imágenes? 
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De https://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/diez-cosas-que-
deberias-saber-sobre-tu-cerebro 

Diez cosas que deberías saber sobre tu cerebro 

Elena Sanz 
 

1. Si colocáramos todas las neuronas de un cerebro adulto (100.000 

millones) en fila india ocuparían aproximadamente 1.000 kilómetros. 

 

2. El cerebro humano pesa 1.400 gramos, y en torno al 25% de las calorías que consumimos a 

diario van destinadas a "alimentarlo". El cerebro de la jirafa pesa aproximadamente la mitad, 
680 gramos; 420 gramos el de un chimpancé; 6.000 gramos el de un elefante; y sólo 7.6 el de 

una ardilla. 

 
3. Mientras estamos despiertos nuestro cerebro consume una cantidad 

de electricidadequivalente a la que se necesitaría para iluminar una bombilla de bajo voltaje (25 

vatios). 

 

4. Para reconocer una cara, tu cerebro se fija primero en los ojos de la persona que tienes 

delante, y después en la forma de la boca y la nariz, según demostraba un reciente estudio 

realizado en la Universidad de Barcelona (UB). 

 

5. Existe una proteína llamada RGS-14 que incrementa hasta 1.500 veces la memoria visual. 
Aunque de momento sólo se ha probado en ratas, podría convertirse en una gran aliada para 

estudiantes de cualquier edad. 

 
6. La esperanza de vida de una neurona del sentido del olfato es de sólo sesenta días. 

Transcurrido ese tiempo se ve irremediablemente reemplazada por otra nueva. Sin embargo, a 

pesar de este reciclaje continuo, nuestra memoria para los olores es inmejorable. Lo que es 
más, el olfato es el sentido con más capacidad de despertar recuerdos dormidos. 

 

7. La clave de los prejuicios también está en nuestro cerebro. Mahzarin Banaji y su compañero 

Jason Mitchell, dela Universidad de Harvard, compararon hace unos años la actividad neuronal 

de distintos sujetos mientras pensaban en personas de diferente e igual ideología política y 

detectaron que se activan áreas cerebrales distintas. Mientras pensar en las personas que nos son 

afines pone en marcha el área ventral de la corteza medial prefrontal, la zona dorsal se activa 

cuando pensamos en quienes tienen opiniones distintas a las nuestras. 

 

8. Llevar una dieta mediterránea, es decir, con mucho aceite de oliva, cereales integrales, 

pescado y fruta, podría proteger al cerebro de sufrir lesiones que están relacionadas con 

pequeños infartos cerebrales, según ha demostrado recientemente Nikolaos Scarmeas, de la 

Universidad de Columbia (EE.UU.). Scarmeas también ha comprobado que esta dieta reduce el 

riesgo de enfermedad de Alzheimer. 

 

9. El científico Henry Markram, director del Blue Brain Project (BBP), asegura que podremos 
construir una réplica artificial del cerebro humano en un plazo de 10 años. Además de 

ayudarnos a comprender los mecanismos del cerebro, el proyecto podría pistas nuevas para 

entender mejor los trastornos mentales y desarrollar nuevos tratamientos.  
 

10. El cerebro adulto continúa generando neuronas durante toda la vida. El proceso se conoce 

como neurogénesis, y ocurre principalmente en el hipocampo, una región cerebral vinculada a 
la memoria y el aprendizaje. Hacer ejercicio físico aeróbico, por ejemplo practicar footing, 

estimula la neurogénesis. 
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2. Introducción a los problemas de salud, 
enfermedades y síntomas 
 
1. ¿Qué te pasa? ¿Te encuentras bien? 
¿Qué les pasa a estas personas? Tu profesor te va a dar unas tiras de papel 
para que decidas a quién puede corresponder. Es posible que algunos 
síntomas correspondan a varias personas. 
 

 
 
2. Comenta ahora con tu compañero estas dos cuestiones.  
 

 
No voy al trabajo cuando…

 

 



Naciones Unidas. Programa de Español. Regular 5 
  Bloque 1: La salud. Estudiante 

 

 13

3. Coloca estas palabras debajo del verbo que les corresponda. Algunas 
pueden ir en más de una columna. 

 
4. Ahora vamos a hacer una reflexión teórica. 

 

PARA HABLAR DE SÍNTOMAS Y ESTADOS DE SALUD  
PODEMOS USAR LOS SIGUIENTES VERBOS 

 

DOLER 
 
 

 ENCONTRARSE BIEN / MAL  

me 

  duele  
  duelen  

 
  me encuentro bien/mal 

te    te encuentras bien/mal 

le    se encuentra bien/mal 

nos 
 
   nos encontramos bien/mal 

os 
 
 

  os encontráis bien/mal 

les    se encuentran bien/mal 

 
4.a. Estos dos verbos tienen dos significados diferentes. ¿Qué significa “doler”? 
¿Y qué significa “encontrarse” 

 
 
 

4.b. Su conjugación y su estructura gramatical también son distintas.  
¿Puedes intentar explicarlo? ¿Cuál es el sujeto de cada verbo? 
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4.c. Intenta completar correctamente estas frases con el verbo que consideres 
más apropiado.  

 
• Ha caminado durante más de cinco horas y, por eso, ______________________ muchísimo 

los pies. 
 

• ¿ ________________________ bien? Estás un poco pálido, tienes mala cara.  
 

• El bebé de mis colegas Laura y Enrique nació el día 03 de enero. Tanto la madre 
como la niña están en el hospital y _________________________ perfectamente.  
 

• Me pican los ojos, tengo la nariz roja y _________________________ un poco la 
cabeza.  

 
• (Frase de libre creación)  

 
 

4. d. Los verbos picar y escocer son similares a doler. El verbo sentirse bien / mal 
es parecido a encontrarse bien/mal. Completa ahora tú la tabla. Después, 
compárala con la de tu compañero para ver si los dos tenéis lo mismo. 

 

               PICAR  
               ESCOCER 

 
 

        SENTIRSE BIEN / MAL  

 

 

 
   

     

     

 
 
    os sentís bien / mal 

 
 
 

   

     

 

  5. Ahora vamos a practicar un poco a través de un ppt sobre enfermedades, 
problemas de salud y sus síntomas. 
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6. Mira el siguiente dibujo. En él se representa una enfermedad que hoy día 
afecta a casi un cuarto de la población mundial en algún momento. Lee los 
síntomas y trata de adivinar de qué enfermedad se trata. 

 

 

 
 

7. En el siguiente vídeo se explica en qué consiste esta enfermedad. Mira 
hasta el minuto 1:10 y toma nota de las ideas principales. Después, vas a 
intentar definirlo/explicarlo con tus propias palabras. Añade también algunos 
ejemplos que ayuden a entender la idea (el video no da ejemplos, eso es algo 
que tienes que pensar tú). http://tinyurl.com/lbt8uf6 
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8. Mira el siguiente vídeo sobre este tema y trata de responder a las siguientes 
preguntas: http://tinyurl.com/lvemvq7 

 
• ¿Qué es un pico? 

 
• ¿Cuál es su origen? 
 
• ¿Qué síntomas provoca? 
 
• ¿Cómo se siente una persona 

después de haber tenido un 
pico? 

 
• ¿Puedes tener ansiedad y NO 

tener ataques de pánico? 

 
9. Practica los problemas de salud, los síntomas y las enfermedades con este 
Quizlet.  

 
10. Práctica global de partes del cuerpo, enfermedades, problemas de salud 
y síntomas. Lee las definiciones y escribe la parte del cuerpo a la que se 
refieren.  

 
A) 

Nos molesta cuando estamos resfriados. Sirve para respirar. 
 

Es ______________________________ 

 
B) 

Te duelen cuando tienes conjuntivitis. 
 

Son ______________________________ 

 
C) 

Sirve para expresar sentimientos sin hablar. Es la parte más cuidada del cuerpo. 
 

Es ______________________________ 

 
D) 

Es la parte del cuerpo en la que se aloja el cerebro. Si tienes migraña, te duele 
mucho. 
 

Es ______________________________ 

 
E) 

Nos duele si estamos sentados en mala posición durante mucho tiempo. Es la parte 
del cuerpo que aloja la columna vertebral. 
 

Es ______________________________ 

 
F) 

Sirve para besar, para comer, para respirar... A veces, si tienes fiebre, te sale un 
herpes ahí. 
 

Es ______________________________ 
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G) 

Si tienes hepatitis, esta parte del cuerpo está muy afectada. 
 

Es ______________________________ 

 
H) 

Sirven para oír. Te duelen si tienes otitis. 
 

Son ______________________________ 

 
I) 

Te duele cuando tienes un empacho. 
 

Es ______________________________ 

 
J) 

Es la parte del cuerpo que aloja los pulmones, el corazón... Si tienes un ataque de 
ansiedad, puedes sentir pinchazos en esta zona. 
Es ______________________________ 

 
K) 
Unen los brazos al cuerpo Si tenemos grandes problemas, podemos llorar sobre esta 
parte del cuerpo (de un amigo o amiga). 

 
Son  ______________________________ 

 
L) 

Tenemos diez en total.  
Son  ______________________________ 

 
LL) 

Si escribes durante mucho tiempo te duele. 
 

Es ______________________________ 

 
M) 

Sirven para abrazar a alguien. Forman parte de muchas expresiones: cruzarse de brazos, 
llevar en brazos, dar el brazo a alguien... 

 

Son  ______________________________ 

 
N) 
Si tomamos mucha cerveza, la tenemos muy grande. Las mujeres embarazadas la 
tienen muy grande. 

 

Es ______________________________ 

 
Ñ) 
Los futbolistas suelen tener problemas con estas articulaciones. Sirven para doblar las 
piernas. 

 

Son  ______________________________ 
 

o)  
Sirven para caminar, para correr... A veces huelen mal. Llevan zapatos. 

 
Son  ______________________________ 
 

 

 
Solución: 
A- nariz (f) B- ojos C- cara D- cabeza E- espalda  
F- boca G- hígado H- oídos I- estómago J- cuello  
J- pecho K- hombros L- dedos LL- manos (f)  
M- brazos N- barriga, panza Ñ- rodillas O- pies  
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PARA PREGUNTAR Y RESPONDER SOBRE NUESTRA SALUD 
 
Interesarse por la salud de alguien 
 
 
 
 
 
 
 
 
ENCONTRARSE 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
ESTAR, TENER, DOLER, ROMPERSE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Atención:  He roto mi brazo 
  
 

te encuentras? / 
se encuentra? 
 

Encontrarse      
(yo) me encuentro bien    
(tú) te encuentras bien 
(él, ella, usted) se encuentra bien 
(nosotros/as) nos encontramos bien 
(vosotros/as) os encontráis bien 
(ellos, ellas, ustedes) se encuentran bien 

¿Cómo 
¿Qué tal 
 

¿Qué te/le pasa? = ¿Qué te ocurre? = ¿Qué te sucede? = ¿Qué tienes? 
 

(Me encuentro) 
(Estoy) 

(muy/bastante) 
bien/mal 
regular 
fatal 

No me encuentro (muy) bien. 
 

estar 
enfermo/a 
resfriado/a 
acatarrado/a 
mareado/a 
pálido/a 
 

tener 
dolor de cabeza  
mareos 
un resfriado o un resfrío o un catarro 
gripe o gripa 
ganas de vomitar 
náuseas  
fiebre 
una enfermedad 
 

doler 
(a mí) me duele la cabeza   (a mí) me duelen los oídos 
(a ti) te duele la cabeza    (a ti) te duelen los oídos 
(a él, a ella, a usted) le duele la cabeza  (a él, a ella, a usted) le duelen los oídos 
(a nosotros/as) nos duele la cabeza  (a nosotros/as) nos duelen los oídos 
(a vosotros/as) os duele la cabeza  (a vosotros/as) os duelen los oídos 
(a ellos, a ellas, a ustedes) les duele la cabeza  (a ellos, a ellas, a ustedes) les duelen los oídos 

 

romperse 
(yo) me he roto el brazo  Atención: He roto mi brazo    
(tú) te has roto el brazo 
(él, ella, usted) se ha roto el brazo 
(nosotros/as) nos hemos roto el brazo 
(vosotros/as) os habéis roto el brazo 
(ellos, ellas, ustedes) se han roto el brazo 
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3. Sensaciones físicas y emocionales   
 

1. Observa las fotos y trata de completar las frases con las expresiones de 
sensaciones físicas del recuadro. ¿Qué verbo usamos en cada expresión? 
Atención: solamente tener o estar es correcto en cada caso. 

 
cansado/a  enfadado/a  sed  enfermo/a 
  calor   hambre  nervioso/a 
 triste  sueño   contento/a  miedo  frío 

 

 
Está / Tiene …… Está / Tiene ……. Está / Tiene ...…. 

 
Está / Tiene ……. 

 

 
Está / Tiene ……. 

 
Está / Tiene ……. 

Está / Tiene ……. 

 
Está / Tiene ……. 

 
Está / Tiene ……. 

Está / Tiene ……. 
 

Está / Tiene ……. 
 

Está / Tiene ……. 
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2.a. Aquí tienes algunas expresiones que decimos cuando estamos 
enfermos, cuando hemos tenido un accidente, cuándo algo no va bien 
respecto a nuestro estado de salud. ¿Puedes conectar la imagen con su 
expresión correspondiente?  
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

1.      2.               

3.  4.       5.         

 6.           7.  
 
 

2.b. En las frases anteriores puedes ver que se usan diferentes palabras para 
establecer la cantidad. ¿Puedes localizarlas y clasificarlas en esta tabla? 
¿Conoces otras? 
 

¡Ay, qué 

daño! Me duele bastante 

la muela del juicio 

No sé qué me pasa, 

no me siento muy 

bien…estoy un 

poco destemplado... 

¡Cómo me 

pica! 

¡Aish, me 

escuece 

muchísimo! Me encuentro 

muy mareado 

Tengo la nariz 

tapada, y los oídos 

también. Además, 

tengo mucha tos. 
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+++ ++ + 
 
muchísimo 

 
 
 
 

  

 
3. Mira estas fotografías y escribe debajo qué sensaciones físicas y qué 
síntomas crees que están experimentando estas personas. 
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4. a. Consejos para estar sanos.  
Salud y prevención. 
 
1. Mira el vídeo y responde a las preguntas. 

 
Vídeo de la Unidad 4, Gente hoy, disponible en Campus Difusión 
 
(Hasta el minuto 1:30) 
1. a. ¿A qué se dedica esta persona? ¿Dónde está? 
 
1. b. ¿De qué está hablando? 
 
1. c. ¿Cuál es el objetivo de sus explicaciones? 
 
 
(Desde el minuto 1:30) 
1. d. ¿Por qué es tan importante el corazón para la salud? 
 
1. e. ¿Cómo afecta la dieta al estado del corazón? 
 
1. e. ¿Cómo podemos combatir el sobrepeso y sus 
problemas? 
 
1.  f. ¿Cómo afecta el tabaco al corazón? 
 
1. g. ¿Cuándo hay que empezar a cuidarse el corazón? 
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1. Lee este texto sobre prevención de enfermedades cardiovasculares.  
¿Crees que te cuidas lo suficiente?  
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2. 
 

 
3. 
Subraya, en el texto de la página 4, todos los consejos para prevenir 
enfermedades cardiovasculares. ¿Crees que necesitas tomar alguna de 
estas medidas? 
 

Ejemplo:  
 
Sí, yo creo que necesito dejar de fumar y también consumir 
menos grasas animales.  
 

4. a. 
En el texto aparece una forma verbal, el imperativo. Se utiliza, entre otras 
funciones, para dar consejos. Completa esta tabla con las formas del texto.  
 
Imperativo afirmativo en verbos regulares 
 

 dejar visitar aumentar beber consumir 

tú     deja  aumenta bebe consume 

usted    beba  

 
 
Imperativo afirmativo. Irregulares.                                    Imperativo afirmativo. 
Reflexivos 
 

 hacer reducir ir  sentarse ponerse 

tú     haz reduce ve  siéntate ponte 

usted   vaya  siéntese póngase 

 
4. b. Practica el imperativo regular e irregular con este Quizlet. 
 
 
 

Lee estas informaciones sobre las enfermedades 
cardiovasculares. ¿Recuerdas si son verdad o mentira? 
Después puedes verificarlo con el texto anterior. 
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5. 
Vamos a practicar un poco. Relaciona el principio de la frase con su final 
más adecuado/lógico.  
 

• Si no puedes ver bien • ve a dormir la siesta. 

• Si tienes una insolación • ponlos en agua caliente con sal 

• Si tienes la tensión alta • no tomes sal. No es bueno.  

• Si tienes dolor de cabeza • no tomes nunca más un cigarrillo porque 
volverías a fumar  

• Si estás mareado  • siéntate un rato y descansa. 

• Si tienes sueño • ve al oculista lo antes posible. 

• Si te duelen los pies  • ponte un paño de agua fría en la frente y 
bebe mucha agua. 

• Si eres un ex-fumador  • acuéstate en la cama o en el sofá y no te 
muevas. 

 

9. ¿Cuáles de estas palabras se refieren a causas y cuáles a 
remedios para el dolor de espalda? ¿Conoces otras causas o 
remedios? 
 
 
 

 
 

6. Completa este artículo de una revista especializada sobre el dolor de 
espalda con las formas del imperativo (tú) de los siguientes verbos.  

 

 
 

    SIGUE ESTOS CONSEJOS PARA EVITAR EL DOLOR DE ESPALDA 

 

practicar técnicas de relajación       tomar medicinas para calmar el dolor       

sentarse mal       nadar mucho              dormir sobre un colchón de buena calidad                

hacer ejercicios para la musculatura      
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7. a. Marisa no se siente nada bien. Ha estado 
mucho tiempo al sol y ahora tiene una 
insolación.  
¿Cuáles son los síntomas de una insolación?  
 

• .... 
 

• .... 
 

• .... 
 
7. b. Marisa ha llamado por teléfono a su hermana, que es médica. No han 
podido hablar, pero después su hermana le ha dejado un mensaje con 
algunas recomendaciones. Escúchalo y escribe qué le recomienda. 
 

 
 

• .... 
 

• .... 
 

• .... 
 

• .... 
 

• .... 
 

• .... 
 

• .... 
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8. Mira la transcripción casi exacta del mensaje de la hermana de Marisa. 
¿Qué tiempos verbales y estructuras ha usado para dar recomendaciones? 
Escribe los ejemplos aquí abajo.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
EJEMPLO ESTRUCTURA 

no te preocupes imperativo negativo 

 se recomienda + infinitivo 

escucha  

 sería conveniente + infinitivo 
  

 
  

 
  

 

 
 
9. En el texto anterior hay un imperativo negativo, “no tomes (alimentos con 
azúcar)”. ¿Puedes intentar completar este cuadro? 

 
Imperativo negativo en verbos regulares 
 

 dejar tomar aumentar beber consumir 

tú      No tomes  No bebas  

usted No deje    No consuma 

 

Escucha, Marisa, no es nada grave, no te preocupes. Mira, lo primero de 
todo: ponte un paño húmedo en la frente para aliviar la sensación de 
calor en la cabeza. Además, deberías beber constantemente agua para 
hidratarte, pero poco a poco. Toma solamente un vaso cada hora, más o 
menos. Si te duele mucho la cabeza, toma un analgésico, pero si puedes 
evitarlo, mucho mejor. Además, sería conveniente ventilar la habitación 
al menos dos veces al día. Por último, por supuesto, en estos casos 
siempre se recomienda beber alcohol ni café. ¡Ah! Y no tomes alimentos 
con azúcar. Si no mejoras pronto,  habla con tu esposo Rafael y vayan 
juntos al médico, no puedes ir sola por la calle si tienes una insolación 
tan fuerte. 
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Imperativo negativo. Irregulares.                                    Imperativo negativo. 
Reflexivos 
 

 hacer reducir ir  sentarse ponerse 

tú  No hagas No reduzcas   No te sientes  

usted   No vaya   No se ponga 

 
También encontramos un imperativo afirmativo plural para “ustedes”, ¿cuál 
es? ¿Puedes intentar deducir la regla para formarlo? 

 

 
 
10. Practica el imperativo afirmativo y negativo con este Quizlet. 

 

 
11. Mira el dibujo de Lorenzo aquí abajo. El pobre no se siente muy bien y, 
como tú mismo puedes ver, no tiene muy buen aspecto. Deduce cuál 
puede ser su problema de salud y completa estas frases para darle unos 
cuantos consejos. Intenta usar estructuras variadas: 

 
1) Si te duele la cabeza ... 
 
 
2) Sería conveniente ... 
 
 
3) Creo que no deberías... 
 
 
4) Es importante .... 
 

 
5) Te recomiendo … 
 
 
6)… 
 
 
7) … 
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4. b. Consejos para estar sanos.  
Medicina natural. 
 
1. Estas son algunas plantas que pueden tener usos medicinales. 
¿Conoces alguna? ¿Has usado alguna de ellas? 
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2. a. Las plantas medicinales también se llaman hierbas medicinales o 
yerbas medicinales. ¿Sabes cómo se llaman las personas que se 
dedican a cultivarlas, a venderlas o a usarlas para curar a otras 
personas? 
 
Haz click en este enlace para saber la respuesta. También puedes 
leerla en la siguiente página. 
 
2. b. Escucha esta canción de Juanes. ¿De qué problema(s) y de qué 
remedio habla? 

 
 
https://www.vevo.com/watch/juanes/yerbatero/USUV71001320 
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YERBATERO (2010) (Juanes)  
 

Le traigo el remedio para ese mal de amor que le estremece,  
no se merece sufrir, si su pareja le dejó.  

Tengo toda clase de brebajes, plantas medicinales,  
las he traído desde muy lejanos bosques hasta aquí.  

Soy yerbatero1,  
vengo a curar  
su mal de amores,  
soy el que quita los dolores  
y habla con los animales.  
Dígame de qué sufre usted,  
que yo le tengo un brebaje  
que le devuelve el tono y lo pone bien.  

Si a usted, señor, lo deja su mujer:  
úntese en el alma pomadita de clavel.  
Y para la señora que el marido ha sido infiel:  
no se preocupe, búsquese uno usted también.  

¿Sufre de depresión, mal de amor,  
lleva varias noches sin dormir  
y sus días no van bien en el trabajo?  
¿Anda moribundo, preocupado, cabizbajo, desenamorado…?  
Le tengo la solución, si le duele el corazón.  
No soy doctor…  

…soy yerbatero,  
vengo a curar  
su mal de amores,  
soy el que quita los dolores  
y habla con los animales.  

Dígame de qué sufre usted,  
que yo le tengo un brebaje  
que le devuelve el tono y lo pone bien.  

Si a usted, señor, lo deja su mujer:  
úntese en el alma pomadita de clavel.  
Y para la señora que el marido ha sido infiel:  
no se preocupe, búsquese uno usted también.  

¡¡Yerbatero, papá!!  

¡Soy yerbatero!  
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3.  

 
4. 

 
5. Lee los problemas y consejos que explican en este foro sobre salud2. Elige 
uno y escribe la respuesta con tus recomendaciones (puedes practicar todas 
las fórmulas que ya conoces). 
 

                                                
2 Ejercicio tomado de En Acción 2, página 124. 
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EXPRESAR DESEOS DE MEJORÍA. 
 

 
 

4. a. Laura no ha ido a trabajar porque tiene la gripe. Ha recibido estos 
mensajes. Todos los mensajes son de sus compañeros de oficina, excepto 
dos: uno de su marido y otro de la supervisora de su supervisor. ¿Puedes 
localizar cuáles son esos dos mensajes? 
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Juan 

¡Hola, preciosa! ¿Cómo sigues? Ya sabes, 
tienes que descansar todo lo que puedas. 

Cuídate mucho. Muchos besitos  

Lea 

Laura, siento mucho que no te encuentres bien. 
Todos en la oficina te deseamos una pronta 
mejoría. Un saludo 
 

Silvio 

¡Hola Laura! Acabo de saber que estás malita. 
Lo siento mucho, guapa. ¡Cuídate mucho! ¡Y no 
trabajes, que tienes que descansar! Que te 
mejores. Un abrazo 
 

Roberta 

Laurita, bonita, vaya lata, la gripeA Pues 
descansa mucho y mejórate pronto. Te 
echamos de menos. Un abrazote 

Pepe 

¡Ay, Laura, siento mucho que tengas gripe, con lo 
mal que se pasa! En fin, cuídate y descansa, que lo 
primero es la salud. Y recupérate pronto, que te 
extrañamos mucho. Un saludito 

Luis 
Laura, ¿dónde estás? Perdona que te escriba a tu 
teléfono privado. Me he pasado toda la mañana 
llamándote al teléfono de tu oficina. ¿Estás bien? 
Espero que sí. Saludos 
 

Lorenzo 

Laura, chica, duerme mucho, bebe mucha agua y 
olvídate de lo demás. Que te recuperes pronto. 
Abracitos de todos. 



Programa de español. Naciones Unidas 
Regular 5. Bloque 1 

 

 36

4. b. Con tu compañero/-a, marca las estructuras que sirven para expresar 
deseos de mejoría. 
 
 
 
Mira las estructuras en el consultorio gramatical al final de este documento. 

 
4. c. Ahora tú. Imagina que eres Luis (de la actividad anterior). Recibes este 
mensaje de Laura. Escribe un  mensaje para responderle. 
 

 
 

Luis 
Laura, ¿dónde estás? Perdona que 
te escriba a tu teléfono privado. Me 
he pasado toda la mañana 
llamándote al teléfono de tu oficina. 
¿Estás bien? Espero que sí. 
Saludos 

Laura 

Hola, Luis: 
Lo siento, hoy no puedo ir al trabajo, 
me encuentro fatal. Me duele todo el 
cuerpo y tengo fiebre. Está claro que 
tengo la gripe. 
Si hay algo urgente no dudes en 
preguntarme. 
Hasta mañana (espero) 
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5. La salud en el Sistema de Naciones Unidas 
 
1. Estos son los Objetivos de Desarrollo Sostenible en español. ¿Sabes 
cuál es el Objetivo de Desarrollo Sostenible relacionado con la salud? 
 

 

 
 
2. El título abreviado del Objetivo 3 es “3. Salud y bienestar”, pero 
¿sabes cuál es el título completo? 
 
 
3. ¿Por qué es importante el Objetivo 3? 
 
 
4. ¿Sabes alguno de los progresos que hemos logrado hasta ahora? 
 
 
5. ¿Cuánto costará lograr la salud y el bienestar para todos y a todas 
las edades? 
 
 
6. ¿Cómo podemos ayudar? 
 

 

Busca en las dos páginas siguientes las respuestas a estas preguntas. 
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CONSULTORIO GRAMATICAL 
 
PARA PREGUNTAR Y RESPONDER SOBRE NUESTRA SALUD 
 
Interesarse por la salud de alguien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ENCONTRARSE 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESTAR, TENER, DOLER 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

te encuentras? / 
se encuentra? 
 

Encontrarse      
(yo) me encuentro bien    
(tú) te encuentras bien 
(él, ella, usted) se encuentra bien 
(nosotros/as) nos encontramos bien 
(vosotros/as) os encontráis bien 
(ellos, ellas, ustedes) se encuentran bien 

¿Cómo 
¿Qué tal 
 

¿Qué te/le pasa? = ¿Qué te ocurre? = ¿Qué te sucede? = ¿Qué tienes? 
 

(Me encuentro) 
(Estoy) 

(muy/bastante) bien/mal 
regular 
fatal 
 

No me encuentro (muy) bien. 
 

estar 
enfermo/a 
resfriado/a 
acatarrado/a 
mareado/a 
pálido/a 
 

tener 

dolor de cabeza  
mareos 
un resfriado o un resfrío o un catarro 
gripe o gripa 
ganas de vomitar 
náuseas  
fiebre 
una enfermedad 
 

doler 
(a mí) me duele la cabeza   (a mí) me duelen los oídos 
(a ti) te duele la cabeza    (a ti) te duelen los oídos 
(a él, a ella, a usted) le duele la cabeza  (a él, a ella, a usted) le duelen los oídos 
(a nosotros/as) nos duele la cabeza  (a nosotros/as) nos duelen los oídos 
(a vosotros/as) os duele la cabeza  (a vosotros/as) os duelen los oídos 
(a ellos, a ellas, a ustedes) les duele la cabeza  (a ellos, a ellas, a ustedes) les duelen los oídos 
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ROMPERSE 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Atención:  He roto mi brazo 
 Me        el 
 
 

 
RECURSOS PARA INTENSIFICAR 
 
Interjecciones 
 
 
 
 
 
 
 
Expresiones exclamativas 
 
¡Qué + nombre!    ¡Cómo + verbo! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verbo + Un poco, bastante, mucho, muchísimo 
Me pican un poco los ojos. 
Me escuece bastante la quemadura. 
La muela del juicio me duele muchísimo 
 
Muy + adjetivo o adverbio 
Me encuentro muy bien. 
Está muy enferma. 
 
Mucho, mucha, muchos, muchas + nombre 
Muchísimo, muchísima, muchísimos, muchísimas + nombre 
Tengo mucha fiebre. 
Tengo muchísimo frío. 
Tengo muchísimas ganas de vomitar. 
 
 

  

Romperse 
(yo) me he roto el brazo    
(tú) te has roto el brazo 
(él, ella, usted) se ha roto el brazo 
(nosotros/as) nos hemos roto el brazo 
(vosotros/as) os habéis roto el brazo 
(ellos, ellas, ustedes) se han roto el brazo 
 

¡Ay! 
¡Aish! 
¡Au! 
 

¡Qué 
frío! 
daño! 
sueño! 
cansancio! 

¡Cómo 
duele! 
me pica la nariz! 
me escuece la piel! 
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PARA DAR CONSEJOS – RESUMEN  
 
Imperativo 
 

Imperativo afirmativo 
Si tiene problemas de estómago, vaya al médico. Puede ser algo grave.  
Si tienes conjuntivitis, lávate los ojos con agua y un paño limpios.  
Si tienes, un empacho porque has comido demasiado, bebe un poco de 
agua y no tomes nada más.  
 
Imperativo negativo 
Si tienes la gripe, no salgas de casa.  
Si tiene alergia al polen y a las plantas, no vaya al campo en primavera.  

 
 

Condicional 
 

Debería/s + infinitivo 
Creo que no deberías estresarte, deberías tomarte más tiempo para 
conocer bien la ciudad. 
 

Sería + adjetivo + infinitivo 
Sería bueno tomar un jarabe contra la tos. 
 
 

Verbos recomendar y aconsejar: 
 

Estructura impersonal: 
Se recomienda + infinitivo 
Se aconseja + infinitivo 
Se recomienda usar crema protectora para tomar el sol. 
Se aconseja dormir en un colchón firme. 

 
 
Estructuras personales: 

Recomendar + infinitivo 
Aconsejar + infinitivo  
Si tienes dolor de estómago, te recomiendo tomar una 
manzanilla y no comer nada.   
Para no tener problemas de colesterol, te aconsejo 
controlar la tensión, comer verdura y fruta y, además, hacer 
un poco de deporte.  
 

PASA AL BLOQUE 3 
Recomendar + que + presente de subjuntivo 
Aconsejar + que + presente de subjuntivo 
Te recomiendo que tengas paciencia, simplemente.  
Te aconsejo que busques la ayuda de un buen profesional.   
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EL IMPERATIVO 
Recuerda que SOLAMENTE necesitas saber muy bien los imperativos 
afirmativos y negativos para las formas de “tú”, “usted” y “ustedes”, el resto 
aparece aquí solo como referencia. 
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VERBOS REFLEXIVOS. Imperativo afirmativo 
Los pronombres reflexivos se escriben al final.  
 

 levantarse sentarse acostarse despertarse 

tú 
    
levántate 

siéntate acuéstate despiértate 

usted 
    
levántese 

siéntese acuéstese despiértese 

ustedes levántense siéntense acuéstense despiértense 

 
 
VERBOS REFLEXIVOS. Imperativo negativo 
Los pronombres reflexivos se escriben al final.  
 

 levantarse sentarse acostarse despertarse 

tú no te levantes no te sientes no te acuestes no te despiertes 

usted no se levante no se siente no se acueste no se despierte 

ustedes no se levanten no se sienten no se acuesten no se despierten 

 
 

LA POSICIÓN DE LOS PRONOMBRES 
 

 
Algunos ejemplos sobre temas de salud: 
 
Ponte un paño húmedo – Póntelo en la frente. No te lo pongas en toda la 
cara. 
 
Toma una aspirina – Tómala después de comer. No la tomes antes de comer. 
 
Bebe un té – Bébelo despacio. No lo bebas frío. 
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     EL CONDICIONAL  

 
El modo condicional se forma añadiendo al infinitivo las terminaciones –ía, -
ías, -ía,  en singular y las terminaciones-íamos, -íais, -ían en plural. Para este 
curso, solamente necesitas saber el condicional en 3ª persona del singular de 
los verbos deber y ser. 
 
Deberías + infinitivo 
Sería + adjetivo + infinitivo 

         ↓ 

            
 
 
 

 
 Por el momento no debes utilizar estructuras como 
“sería conveniente que…” ya que 
pertenecen a otro nivel ☺ 
 
 
Algunos ejemplos sobre temas de salud: 
 
Deberías ir al médico si tienes fiebre tan alta 
 
No deberías fumar cuando estás resfriado 
 
Sería bueno pedir una segunda opinión 
 
Sería conveniente probar algunos remedios naturales antes de tomar 
antibióticos 
 
Sería aconsejable informarse de las vacunas necesarias para viajar a Brasil 
 
Sería urgente contactar con el cirujano para verificar que todo va bien 
 
Toma una aspirina – Tómala después de comer. No la tomes antes de comer. 
 
Bebe un té – Bébelo despacio. No lo bebas frío. 

 
 
 
 

conveniente 

importante 
urgente 
necesario 
recomendable 
aconsejable 
bueno 
… 
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Para desear una pronta recuperación a alguien usamos los verbos 
CUIDARSE, RECUPERARSE y MEJORARSE 
 
Informal 
 
Que te cuides mucho  Cuídate 
Que te recuperes pronto  Recupérate pronto 
Que te mejores pronto  Mejórate pronto 
 
Formal 
 
Te/Le deseo/deseamos una pronta mejoría/recuperación 
 
Que se cuide mucho  Cuídese 
Que se recupere pronto  Recupérese pronto 
Que se mejore pronto  Mejórese pronto 
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SOLUCIONES 
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Fuentes: 
 
Los Quizlets en este documento son una cortesía de Sofía Gallego. 
 
Actividades adaptadas de: 

• Aula Internacional 2, unidad 8, editorial Difusión. 
• Gente hoy 2, Unidad 4, editorial Difusión. 
• En acción 2, editorial EnClaveEle, 


