
Bután,	el	país	de	la	felicidad	(video)	

	

1. Después	de	ver	la	primera	parte	del	reportaje,	comenta	si	las	siguientes	
afirmaciones	son	verdaderas	o	falsas.	Justifica	tu	respuesta:	
	
a. Está	en	las	montañas	y	bien	comunicado	con	el	mar.	
b. El	factor	principal	reflejo	de	su	desarrollo	es	el	capital.	
c. La	idea	de	poner	la	felicidad	como	indicador	nació	en	los	años	70	gracias	

al	Rey.	
d. Es	un	país	utópico	que	pese	a	estar	orientado	al	consumo	y	a	la	

producción,	preserva	su	medio	ambiente.	
e. Los	ciudadanos	se	sienten	afortunados	por	no	tener	la	influencia	externa	

y	poder	ver	de	forma	relajada	lo	que	hace	el	resto	del	mundo	
desarrollado.	

f. La	medición	se	hace	cada	dos	años	y	se	aplica	a	las	políticas	
gubernamentales	que	se	ejecutan.	

g. El	impacto	sobre	las	tradiciones	es	uno	de	los	criterios	básicos	para	medir	
la	felicidad.	

	

2. Mientras	ves	el	reportaje,	responde	a	las	siguientes	preguntas:	
	
1. Según	las	autoridades	de	Bután,	¿qué	necesita	una	persona	para	ser	feliz?	
2. ¿En	qué	consiste	el	plan	de	meditación	implantado	en	el	país?	
3. Explica	uno	de	los	ejemplos	que	repercutió	en	la	felicidad	de	los	

ciudadanos	y	cómo	se	solucionó	
4. ¿Qué	medidas	incluye	la	política	de	sostenibilidad	turística	y	medio	

ambiente?	
5. ¿Estás	de	acuerdo	con	la	filosofía	y	estilo	de	vida	de	Bután?	¿podrías	

señalar	aspectos	positivos	y	negativos	de	esta	forma	de	vida?	
6. ¿Qué	cosas	del	mundo	occidental	y	desarrollado	podrían	repercutir	

positiva	o	negativamente	en	la	felicidad	de	Bután?	

	


