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Locucién Eduardo Gutiérrez S

TORTILLA
E PATATA

Por Clara de la Flor Fotografia Barbara Menéndez

a tortilla" de patata,
;con cebolla o sin
cebolla? Es la eterna
pregunta sobre este
célebre plato de la
gastronomia espano-
la. La cebolla aporta el toque dulce
al plato y hace que la tortilla quede
més jugosa. Pero, claro, no a todo
el mundo le gusta el sabor de la
cebolla y muchas personas sienten
los trocitos de cebolla como intrusos
en su boca.

Pero, con cebolla o sin cebolla,
la tortilla de patata o tortilla de
patatas es uno de los platos estrella
en los hogares espafioles. Todos
dicen que la mejor tortilla es la de
su madre y casi es mejor no entrar
en esa discusion. Estd claro que en
casi todas las casas sc¢ mueren por*
este plato, cuyos ingredientes son
muy faciles de encontrar: huevo,
patata, cebolla, aceite de oliva y sal.
La elaboracion de este plato lleva su

tiempo, alrededor de 30-40 minutos,
y por eso la podrds encontrar en
casi todos los bares y restaurantes
espafoles. Es muy tipico, por ejem-
plo, comerse un pincho' de tortilla
para desayunar o a media manana.
Es ideal para el aperitivo, para llevar
a una fiesta, para cenar...

Hacer una tortilla de patata es algo
relativamente fécil, pero, conseguir
un plato delicioso, no es tan sencillo.
Hace falta hacer muchas tortillas
para que nos quede realmente
bien. Esta vez te vamos a ensefar
a cocinar la auténtica tortilla de
patata, un plato nada internacional
que merece la pena’ ser descubierto.

GLOSARIO

1 pincho: tapa or small portion
2 merecer la pena: to be worth it

Este plato es ideal para llevarlo a
una fiesta. Entonces, la tortilla se
sirve fria y se corta en cuadraditos
para que sea facil de comer sin
necesidad de usar un plato.

MORIRSE POR ALGO es tener
muchisimas ganas de tenerlo, de
consequirlo. Se usa mucho en el
ambito de la comida, y entonces
equivale a tener muchas ganas de
comerlo, y también en las relaciones
de pareja, y entonces equivale a tener
muchas ganas de conseguir que la
persona por la que “te mueres” se fije
en tiy empiece a quererte.

LAS TORTILLAS En Espana, una
tortilla es un plato cuyo ingrediente
esencial es el huevo batido frito. Pero
en América Latina las tortillas son algo
completamente diferente. Su forma es
redonda, estan hechas con harina de
maiz o de trigo y agua, y se utilizan
siempre para acompanar cualquier
plato. Las tortillas, por ejemplo, son

la base de la cocina mexicana y son
la base de los tacos o los deliciosos
huevos rancheros.




TORTILLA DE PATATA

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS / MEDIDAS
Patatas medianas / 4

Cebolla mediana / |

Aceite de oliva / 2 vaso

Huevos / 5

Sal al gusto

DARLE LA VUELTA A LA TORTILLA en sentido figurado
quiere decir cambiar una situacion por su situacion opuesta.
Se usa mucho de manera coloquial en el ambito de la
politica. Cuando, de repente. pasa a gobernar un pais un
talmente diferentes y coloca en &l

partido politico de ideas

Gobierno a los que antes estaban en la oposicion

TENER LA SARTEN POR EL MANGO es controlar una
situacion conflictiva. Si tu tienes la sartén por el mango, eres
t0 el que mandas. Se hace lo que t quieres

GLOSARIO

1 picar: to chop 2 sartén: frying pan 3 remover: to stir
4 dorar: (here) to brown 5 escurrir: to drain, strain 6 colador:
colander 7 punto: the degree to which something is cooked
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PREPARACION

1. Freir las patatas. Pelar y lavar las patatas. Después
cortarlas en rodajas muy finitas o en trozos pequenos e
irregulares. A continuacion, picar' la cebolla bastante,
cuanto mds pequeifios sean los trozos, mucho mejor. Uno
de nuestros trucos es echar bastante cebolla para que la
tortilla no se quede seca. En una sartén® grande, calentar
bastante el aceite y afiadir las patatas y la cebolla. Hay que
freir todo a fuego suave (fuego lento) durante 20 minutos.
Es muy importante remover’ de vez en cuando las pata-
tas para que se frian de manera uniforme. Cuando las
patatas y la cebolla estdn blandas, puedes poner el fuego
mas fuerte y dorarlas' un poquito. Mientras las patatas
se hacen, podemos batir los huevos. Hay que batirlos
muy bien para que la tortilla quede mas esponjosa. Te
aconsejamos utilizar un bol o un plato grande.

2. Hacer la tortilla. Cuando las patatas estén doradas,
hay que sacarlas poco a poco escurriendo® muy bien el
aceite. Puedes usar un colador® para escurrir el aceite
mejor. Afade sal a las patatas. Después mezcla las
patatas con el huevo y deja reposar la mezcla 3 minutos.

Mientras la mezcla reposa, saca todo el aceite de
la sartén y resérvalo en un vaso. Anadir a la sartén un
poquito de aceite, solo el necesario para que la tortilla
pueda freirse. Debe freirse a fuego lento, intentando que
no se pegue. Te aconsejamos maover un poquito la sartén
en movimientos circulares. Dejar freir unos 30 segundos.
La capa de abajo tiene que dorarse. Ten cuidado yno la
dejes demasiado tiempo, corres el peligro de que quede
demasiado seca y se queme.

iAhora toca darle la vuelta a la tortilla? Necesitas un
plato llano grande, porque el plato debe cubrir la tortilla
por completo. Pon el plato encima de la sartén. Con
una mano, sujeta bien la sartén por el mango®y coloca
la palma de la otra mano encima del plato. Debes darle
la vuelta a la sartén rdpido, con firmeza y decision. La
tortilla debe quedar encima del plato. Después, echa otro
poquito de aceite en la sartén y vuelve a echar la tortilla
para que se haga por el otro lado. Déjala freir otros 30
segundos. Vuelve a darle la vuelta a la tortilla y déjala 10
segundos mds. La tortilla debe quedar dorada por fuera
y jugosa por dentro. El punto’ del huevo depende de los
gustos de cada uno, pero a nadie le gusta la tortilla seca.
Si no quieres que la tortilla bote como una pelota, no
debes dejarla demasiado tiempo al fuego.

3. Servir la tortilla. Puedes colocarla en un plato y es-
perar unos 5 o 10 minutos para que termine de hacerse
con su propio calor, y asi, nunca se quedard seca.
Después puedes llevarla entera a la mesa y partirla en 4
trozos como si fuese una tarta.
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; Actividades Tortilla de patata

A) Después de leer o escuchar el texto, decida si estos enunciados son verdaderos (V) o falsos (F) y explique por qué.

1. Una tortilla de patata sin cebolla hara que disfrutemos de un plato mas bien seco que jugoso. V/ F
2. El tiempo de elaboracion de una tortilla de patata puede exceder la media hora. VI/F

3. En su preparacion primero se echan las patatas y, a continuacion, la cebolla. V/F

4. Cuanto méas se batan los huevos, mas esponjosa puede quedar la tortilla. V/ F

5. La tortilla de patata necesita mucho aceite durante toda su elaboracion. V / F

6. Hacer la tortilla por los dos lados no es sencillo si dudamos o tenemos miedo de darle la vuelta. V /F

B) Después de leer o escuchar el texto, relacione los verbos del grupo 1 con el resto de vocabulario del grupo 2 hasta
completar los 3 pasos parala elaboracion de la tortilla. Algunas palabras del grupo 2 pueden repetirse. En algunos
casos necesita utilizar articulos y preposiciones.

Grupo 1 (verbos): batir, lavar, cortar, volver a, picar, calentar, freir, remover, dorar, sacar, escurrir, mezclar, afiadir, pelar,
reposar, mover, colocar, esperar, partir, darle la vuelta.

Grupo 2: bol, patatas, finas, cebolla, pequefios, aceite, sartén, lento, mezcla, huevos, plato, grande, sal, fuego, un poco de,
medio, trozos, plato, llano, minutos, rodajas, movimientos circulares.

Ej. Cortar las patatas en rodajas finas

PASO 1 (FREIR) PASO 2 (HACER) PASO 3 (SERVIR)

C) En cada una de estas frases hay un error. Descubralo.

1. Es claro que a todo el mundo le encanta este plato.

2. Cuando las patatas estén doradas, sacalas poco a poco'y quitalas el aceite.

3. Si no quieres que la tortilla se quede dura, no la dejas demasiado tiempo en el fuego.
4. Coloca la tortilla en un plato y espera unos minutos para gue termina de hacerse.

5. El bar Martin es pequefo y tiene pocas cosas de comer, pero todo es rico.

SOLUCIONES EN LA PAGINA 48
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C1

Por Guillermo Espinosa

a capital espafola es
tan conocida por su
cielo como por sus
;;; I noches. Ahora, el cielo
wi el v la noche se unen
en la capital gracias a la actividad
cultural, al ocio y al turismo.
Desde las terrazas de sus edificios,
Madrid ofrece en verano muiltiples
posibilidades para ser contemplada’
desde lo alto, mientras se disfruta
de una charla o un coctel, una cena
o un baile. Es otra forma de vivir la
ciudad.

Existe un dicho’ en Madrid que
sus habitantes repiten unay otra vez
con orgullo: “De Madrid, al cielo”
Esta frase, en un pais de tradicion
catdlica, significa que, como en
Madrid, no se estd en ningun
otro sitio. La frase tiene un origen
histérico difuso’. Unos piensan
que surgié durante las reformas
del emperador ilustrado’ Carlos III;
otros sittian su origen en un pequeno
monte, el cerro’ de Garabitas de
la Casa de Campo —el parque mas
grande de la ciudad-. Cuenta la

tradicién que en este cerro se elevan
las almas de los muertos hacia la
gloria divina. Pero en realidad, la
frase aparece por primera vez escrita
en una obra de teatro de uno de los
dramaturgos menos recordados del
Siglo de Oro espaiiol, Luis Quifiones
de Benavente, que escribié en el
siglo XVII estos versos:

Pues el invierno y el verano
en Madrid solo son buenos
desde la cuna a Madrid

y de Madrid al cielo.

No se.equivocaba Luis Quiniones
en una cosa, que sigue siendo
verdad y lo seguird siendo en el
futuro: las bondades® del clima
madrilefio’ tienen muchisimo que
ver en estas constantes alusiones
a su cielo, que permanece limpio y
despejado® de nubes todo el verano
y gran parte del invierno. El cielo
de Madrid parece tan amplio, mds
que el de otras ciudades, por los
desniveles’ y colinas" sobre los que
se levanta la ciudad. Ademds, estos

desniveles dejan muchas zonas
elevadas que favorecen asombrosas
vistas del paisaje urbano. También
influye su arquitectura. Madrid
se construyé durante siglos como
una ciudad manchega' mds, con la
pobreza y austeridad caracteristicas
de esta zona de Castilla. Apenas®
hay edificios altos en el centro, y
esto permite que el cielo se pueda
contemplar a lo grande. En Madrid
se construyeron siempre edificios de
tres o cuatro alturas y los tejados™ se
hicieron con tejas de barro cocido".

GLOSARIO

1 contemplar: to observe 2 dicho:
saying 3 difuso: vague 4 ilustrado:
enlightened 5 cerro: hill 6 bondades:
pleasures 7 madrilefio: of or referring
to Madrid 8 despejado: clear

g desnivel: difference in altitude

10 colina: hill 11 manchego: of or
referring to la Mancha 12 apenas:
barely 13 tejado: rooftop 14 teja de
barro cocido: baked clay roof tile




UN PRIVILEGIO BURGUES

Con la llegada de la burguesia urba-
na, sobre todo a principios del siglo
XX, esto cambid. Los arquitectos se
dieron cuenta's de las posibilidades
estéticas y utiles de construir con
azoteas’™ y terrazas. Aparte de
tender la ropa’”, los habitantes de
los edificios podian contemplar
maravillosos atardeceres. Surgieron
los miradores® y las terrazas nobles.
El Casino de Madrid (Alcald, 15),
terminado en 1915 y obra de Luis
Esteve, es un perfecto ejemplo
y acoge en su terraza uno de

El Casino de Madrid
(Alcalg, 15), terminado
en 1915, tiene en su
terraza uno de los
restaurantes mas
creativos y prestigiosos
de la capital, el de Paco
Roncero

los restaurantes mds creativos y
prestigiosos de la capital, el de Paco
Roncero, decorado también por otro
mito del disefio industrial espafiol
actual, Jaime Hayon.

Otras  instituciones también
cuentan con su propia terraza,
abierta al piiblico y visitable. Es el
caso de La Casa Encendida (Ronda
de Valencia, 2), un edificio que fue
una oficina bancaria y hoy es un
centro cultural. Su amplia azotea
es tan activa en programacion
durante el verano como el resto del
edificio todo el afio. Pero la mads
espectacular, por su elevacion,
ubicacién® y singularidad es la del
Circulo de Bellas Artes (Alcald, 42),
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Arriba, la terraza del Casino de Madrid; abajo, la terraza del Circulo de Bellas Artes.

un edificio de Antonio Palacios
muy querido ya en la ciudad por
su bar, La Pecera, un mirador casi a
pie de calle donde suelen reunirse
informalmente  intelectuales y
artistas. Los madrilefios sienten
devocién por sus terrazas: no
estuvieron abiertas durante muchos
aflos y permiten una vista de la
ciudad de 360 grados, que llega
hasta la sierra norte. La terraza del
CBA, ademds, estd presidida por*
la imponente? escultura de la diosa
de la sabiduria, Minerva, de Juan
Vassallo. Asise puede contemplar de
cerca. Los cuatro euros que cuesta
acceder a esta terraza merecen la

penaz.

La mds reciente en abrirse al
publico ha sido la del Palacio de
Telecomunicaciones  (Plaza de
Cibeles), hoy reconvertido en
el ayuntamiento de Madrid. El »

GLOSARIO

15 darse cuenta: to notice

16 azotea: roof terrace 17 tender
la ropa: to hang clothes out to dry
18 mirador: belvedere 19 acoger:
to host 20 ubicacién: location

21 estar presidido por: to be
presided over by 22 imponente:
imposing 23 merecer la pena:

to be worthwhile
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espectacular edificio historicista
de Antonio Palacios y Joaquin
Otamendi, terminado en 1919,
sabe disimular®* muy bien sus
proporciones reales, y cuando uno
sube a su terraza no imagina que
llegard tan alto. Esta obsesion de los
arquitectos por el cielo de Madrid
no es solo una cuestién del siglo

i
pasado: la terraza del nuevo edificio

La terraza del nuevo
edificio del Museo
Nacional Reina Sofia,
obra del francés Jean
Nouvel, esta cubierta
por un techo que
enmarca® el cielo
como en un cuadro

del Museo Nacional Reina Sofia, obra
del arquitecto francés Jean Nouvel,
estd cubierta por un techo que, a
través® de aberturas, enmarca® el
cielo como en un cuadro.

EL TURISMO Y EL FIN DEL
PRIVILEGIO

Esta posibilidad actual de visitar las
terrazas no siempre existid. Tuvo que
llegar la cultura del turismo y el ocio
nocturno para abrirlas a putblicos
que, por supuesto, tienen el deber de
rentabilizarlas”. Las terrazas se han
multiplicado a medida que® se han

GLOSARIO

24 disimular: to conceal 25 a través:
through 26 enmarcar: to frame

27 rentabilizar: to make profitable

28 a medida que: as

R Vinccei The Mint

DEHOTELEN HOTELY TIRO PORQUE M
VUL OUVILLENNUILL Y 1I6ND PURNJUL VIL

Repasamos algunas de nuestras terrazas favoritas situadas en hoteles
madrilefios.

En el norte de Madrid estd el cinco estrellas Hotel Silken Puerta de
América, en una decimotercera planta y con una terraza doble disefiada
por Jean Nouvel.

Al este de la ciudad, el Hotel Exe Moncloa, con vistas a la Casa de
Campo.

En Chueca, el Hotel Roommate Oscar, que permite ver la siempre
curiosa parte trasera de la Gran Via madrilefia.

En plena GranVia, el Hotel de las Letras, uno de los pioneros y con una
de las terrazas mds intimas. En la Gran Via también estd el Hotel Dear,
que ofrece tanto un mirador acristalado’' como una espectacular terraza
superior, a modo de soldrium de un pequefio jacuzzi donde refrescarse.
También en esta calle estd el Vincci The Mint, recién inaugurado, que
llega a tener un camién de comida, de los de verbena?, en su azotea con
bar.

En la zona centro, el Hotel Mercure (Plaza de Santo Domingo), juega a
los voliimenes® con una espectacular terraza escalonada®.

También en el corazén de Madrid, los lujosos The Principal Hotel y
Hotel Urban apuestan por’ la vegetacién exuberante y un ambiente muy
sofisticado. Y otros, como el Hotel Me (en la Plaza de Santa Ana) poseen
camas balinesas...

Todos ofrecen servicio de bar y restaurante, e incluso algunos la
posibilidad de un chapuzén®, pagando por el acceso a su piscina.

= AT TOCAY

LA o

GLOSARIO

1 acristalado: glassed-in 2 verbena: traditional open-air festival 3 jugar a los
volumenes: to play with (architectural) spaces 4 escalonado: tiered 5 apostar por:
to opt far 6 chapuzoén: quick swim




re——

oca y tiro porque me toca”. Esta frase se ha popularizado y se usaen el |
coloquial en otros contextos, cambiando el nombre de “oca” en cada ca

1 oca: goose

comercializado como espacios; y
no inmediatamente. La mitificacion
de la noche madrilefia durante los
tiempos de la movida* (1977-1985),
a principios de la demaocracia,
permitié en los afios noventa
una escena de ocio nocturno, de
club, de discotecas y locales que,
a veces de forma no del todo legal,
permanecian abiertos desde la
noche hasta el amanecer. Con el
paso de los afios, la oferta se ha
ampliado también hacia la tarde-
noche: el tiempo de la primera
copa®, de pensar en ir a cenar o
incluso de buscar un lugar para
picar* algo.Y aqui han aparecido los
hoteles: en menos de tres lustros®,
todos los que tenian un espacio en
las alturas lo han convertido en una
zona de ocio totalmente abierta al
publico, siempre que se vaya bien
vestido y con ganas de gastar.

Las que abren nuevas lo hacen en
edificios que a propdsito® cuentan
con una terraza que bien se abre
como bar-restaurante o bien se

LAS TERRAZAS DE LOS HOTELES MADRILENOS

» Silken Puerta de América (Avda. de América, 41)

alquila para cocteles y eventos
privados.

Incluso, el mercado de San Antén,
en Chueca, tiene su correspondiente

Desde la terraza de El
Viajero, en el barrio

de La Latina, se ve

la cipula” de San
Francisco el Grande,
la séptima més grande
del mundo

restaurante y subar-terraza, siempre
tan concurrida*. Podemos decir que
casi cada barrio tiene una, y algunas
para bolsillos menos pudientes®,
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pero igualmente sofisticados: The
Hat, la mas reciente, situada en
un albergue® sencillo en la calle
Imperial, ofrece comida y bebida
informal en ambiente muy juvenil.
Pero hay otras con mayor tradicién,
como El Viajero, en el barrio de La
Latina, con una famosa vista del
Madrid de los Austrias y la clipula®
de San Francisco el Grande -la
séptima mds grande del mundo-, o
la Casa de Granada, en la plaza de
Tirso de Molina, una de las primeras
en abrir. Esta, aunque mds pequeia
que el resto, sigue dando de comery
beber a precios mds populares.

Parece como sila frase tépica® con
la que hemos comenzado el articulo
la hubiera redactado un publicista
de hoy. Las noches de Madrid sin
duda van a arder atin mucho tiempo
desde lo alto. =

GLOSARIO

29 la movida: cultural and artistic
resurgence centered in Madrid

30 copa: glass, drink 31 picar:

to snack 32 lustro: period of 5 years
33 a proposito: on purpose

34 concurrido: popular 35 pudiente:
wealthy 36 albergue: inn 37 cupula:
dome 38 topico: cliché

LAS MEJORES TERRAZAS DE MADRID
» Casino de Madrid (Alcala, 15)

o

» [.a Casa Encendida (Ronda de Valencia, 2)

» Circulo de Bellas Artes (Alcala, 42)

» MNCARS (Ronda de Atocha, s/n)

» Ayuntamiento de Madrid (Plaza de Cibeles, 1)
» Mercado de San Antén (Augusto Figueroa, 24)
» The Hat (Imperial, 9)

» El Viajero (Plaza de la Cebada, 11)

» Casa de Granada (Doctor Cortezo, 17)

» Exe Moncloa (Arcipreste de Hita, 10)
t » Room-Mate Oscar (Plaza de Pedro Zerolo, 12)
» Iberostar las Letras (Gran Via, 11)

» Dear Hotel (Gran Via, 80)

»Vincci The Mint (Gran Via, 10)

» Mercure Santo Domingo (San Bernardo, 1)

» The Principal Madrid (Marqués de Valdeiglesias, 1)
» Hotel Urban Madrid (Carrera de San Jeronimo, 34)
> Me Madrid Reina Victoria (Plaza de Santa Ana, 14)




