
¿Eres	con	comprador/a	compulsivo/a?	
	

1.				Cuando	pasas	por	un	almacén	de	ropa,	tú:	

a)				Sigues	tu	camino	

b)				Entras	para	dar	solo	una	mirada	a	la	nueva	colección	y	sales	de	inmediato	

c)				Entras	con	dinero	y	sales	arruinada	

	

2.				¿Cada	cuánto	renuevas	tu	guardarropa?	

a)				Cada	año	o	más	

b)				De	dos	a	seis	meses	

c)				Entre	una	semana	y	un	mes	

	

3.				Cuando	vas	a	comprar	algo	específico:	

a)				Vas	“al	grano”,	lo	compras	y	te	vas	

b)				Si	no	lo	encuentras	te	vas	y	vuelves	después.		

c)					Lo	compras,	pero	también	tienes	tiempo	para	otros	antojos,	que	sin	duda	se	solucionan	
con	tu	tarjeta	de	crédito	a	la	mano	

	

4.				¿Con	qué	frase	te	identificas	más?	

a)				“Cuando	compro	es	porque	lo	necesito”	

b)				“No	lo	tenía	planeado	pero	pasé	por	la	tienda	y	me	antojé	de	algunas	cositas”	

c)				“Compro	porque	me	encanta	tener	siempre	lo	último”	

	

5.				¿En	qué	gastas	la	mayor	parte	de	tu	dinero?	

a)					Salidas	

b)					Gimnasio	

c)						Ropa,	accesorios,	zapatos	

	

6.				Si	a	tu	correo	personal	llegan	boletines	con	tentadoras	ofertas	de	una	tienda	virtual:	

a)				Definitivamente	no	estás	interesada	y	lo	eliminas	al	instante	

b)				Solo	lo	ojeas	para	saber	qué	hay	de	interesante	



c)				Sí	o	sí,	normalmente	terminas	comprando	algo	

	

7)			Cuando	estás	triste	o	deprimida,	qué	plan	prefieres	hacer	para	olvidarte	de	todo	por	un	
rato:	

a)				Plan	de	chicas	con	tus		amigas	

b)				Ir	al	salón	de	belleza	o	al	spa	y	dejar	que	te	consientan	

c)				Plan	de	compras,	así	sea	sola;	igual	lo	disfrutas	muchísimo	

	

Resultados:		

	

Mayoría	de	A:	Disfrutas	hacer,	de	vez	en	cuando,	una	que	otra	compra	pero	tienes	como	
prioridad	otros	planes	y	proyectos.	Eres,	sin	duda,	muy	razonable	con	el	dinero	y	equilibrada	
con	tus	gastos.	

	

Mayoría	de	B:	Te	encanta	mantenerte	enterada	de	las	últimas	tendencias	y	productos	que	
llegan	al	mercado,	pero	antes	de	comprar	por	comprar,	reflexionas	si	en	realidad	lo	necesitas	o	
es	tan	solo	un	capricho.	

	

Mayoría	de	C:	Lo	mejor	que	te	puede	pasar	es	ver	un	anuncio	que	diga	"rebajas".	En	cuestión	
de	planes,	una	tarde	de	shopping,	así	no	sea	en	compañía,	es	tu	plan	favorito.	Adoras	estar	a	la	
vanguardia	de	las	últimas	tendencias	y	por	ello	sientes	que	debes	tenerlas	todas	en	tu	
guardarropa.	Pero	¡cuidado!	antes	de	que	tu	bolsillo	pague	las	consecuencias	¡Mídete!	


